TVIRTINU:

KAUNO R. KULAUTUVOS PAGRINDINES MOKYKLOS BATNIAVOS SKYRIUS
Mokyklos g. 4, Bubiy k., Batniavos sen., Kauno r. LT-54188

15 DIENU VALGIARASTIS

Amziaus grupé 1-3 m.

<,
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<

~—

e ™

Istaigos darbo laikas:

7.00-17.30 val.

Batniava. 2023 m.




1-3 mety amziaus grupé
1savaiteé
1 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktore
Jolita Velziené

i
. Patiekalo maistiné verte (g} T Q.:‘:._
Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. ISeiga (g) ; . : Angliavanden NN
Baltymai (g) | Riebalai (g) iai (g) Kalorijos M}
=28 pags
Many kruopy ko3é su pienu (2,5%), sviestu (82%) ir cinamonu (T) |  K-0001-1 100/2/1 5,99 4,56 32,14 180,35 T
Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu siriu
(40%) ir SvieZiu/ raugintu agurku U-0001-1 20/4/10/10 4,16 6,96 9,53 121,9
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
1S viso: 10,63 11,88 57.75 364,65
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté {
Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. ISeiga (g) Baltymati(e) | Riebalai (e} Angl;az:v;gr;den Kalorijos (keal)
Sviefiy/ rauginty kopasty sriuba (A) (T) 5-0001-1 100 1,97 3,2 13,46 87,25
Grietiné (30%)* P-0003-1 4 0,11 1,5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 20 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje kepti vistienos filé kukuliai (T) VKM-0001-1 75 15,53 10,43 5,37 175,46
Bulviy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (T) D-0001-1 80 2,25 3,78 16,18 119,36
Baltasis padaZas su morkomis (T) PD-0001-1 15 14,31 2,71 1,78 49,23
Sviefiy darioviy asorti (A) P-0002-2 100 1.2 0,24 10,44 37.2
Vanduo su citrina G-0002-1 100 0,04 0,01 0,32 0,6
I$ viso: 36,95 22,13 56,92 5335
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté (g)
] v = o “ g
Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. I3eiga (g} Baltymai (g} | Riebalai (g) Ang!:\;agr}\den Kelorios keat!
Virti var§kétukai (9%) (T) PP-0001-1 120 20,38 9,93 40,2 289,55
Grietiné (30%) P-0003-2 15 0,22 3 0,34 29,2
Trintos uogos (A) P-0005-1 15 0,12 0,07 3,89 16,61
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
15 viso: 20,72 13 44,43 335,36
I3 viso (dienos davinio): 68,3 47,01 159,1 1233,51
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu badu
*Tiekiama pasirinktinai Dietisté

Domante Sinkeviciatée



1-3 mety amziaus grupé
1 savaité
2 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré
Jolita Velziene

Patiekalo maistiné verte (g)

Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. ISeiga (g) ; : . Angliavanden
Baltymai (g) | Riebalai (g) i (g) (keal)
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) (T) K-0002-1 100/3 8,98 4,55 49,38 270,08
Vaisiai P-0001-3 100 0,6 0,45 20,1 78
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
15 viso: 9,58 5 69,48 348,08
Pietdis 12.00 val.
Patiekalo maistine verte (g)
! : : Angliavanden{ Kalorijos
. Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. 13eiga (g) SalinailaiEglcbalalie) iai {g) (kca{)
Zirniy sriuba (A) (T) S-0002-1 100 4,43 3,26 12:35 99
Grietiné (30%)* P-0003-1 4 0,11 1,5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-2 20 1,16 0,2 6,9 37,35
RyZiy plovas su kiauliena (T) KM-0001-1 100(50/50) 15,28 13 14,2 231,05
SvieZiy darioviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 100 0,1 0 3 4,6
15 viso: 22,08 18,16 43,32 417,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistine verté {g)
Patiekalo pavadinimas Receptlros nr, I5eiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) Angf:a.vanden Kalorijos
_iai {g) (keal)
Lietiniai blyneliai M-0001-1 100 7,36 4,38 26,37 194,23
Graikiskas jogurtas (9%) P-0007-1 10 0,08 0 7,65 30,75
Uogiené P-0001-2 10 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
Pienas (2,5%) P-0008-1 100 3,2 2.5 4,7 54
1S viso: 1512 7,24 64,8 341,38
15 viso (dienos davinio): 42,78 30,4 177,6 1107,06
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu badu
*Tiekiama pasirinktinai Dietisté

Domante Sinkeviciate




1-3 mety amZiaus grupe
1 savaite
3 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktore

Jolita Velziene

s ‘ 4 A Patiekalo maisting verté {g)
tickalo pavadinimas Receptlirosnr.|  1Beiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) .Aaghgvanden
TirSta aviziniy dribsniy ko3é su sviestu (82%) ir pienu (82%) (T) K-0003-1 100/4 7.3 737 26,35
Juodosi dvuc.mfs sumujit'mis su sviestu (82%), fermentiniu sdriu 20/4/10/10 4,16 6,96 9,53 121,9
(40%) ir SvieZiuf raugintu agurku U-0001-1
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
18 viso: 12 14,69 51,96 378,85
Pietus 12.00 val.
Fg ] : Patiekalo maistine verte (g) :
. ?_: f ‘7 i ekalo pavadinimas Receptdrosnr.|  Iseiga (g) Baltymai (g) | Riebatai (g) Ang_ti_:v;?dea K?:Z:ifs
Burokeliy sriuba (A) (T) S-0003-1 100 1,39 3,12 11,55 74,11
Grietiné (30%)* P-0003-1 4 0,11 1,5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 20 1,54 0,26 9,2 49,8
Troskinti jautienos kotletai su raudonu padazu (T) JM-0001-1 80/35 15,39 15,12 16,46 251,77
Virtos bulvés (A) (T) D-0002-1 80 1,68 0,08 15,37 68,04
Svie¥iy darfoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su citrina G-0002-1 100 0,04 0,01 0,32 0,6
15 viso: 21,15 20,29 61,77 489,92
Vakariené 15.30 val.
gﬁ ~ Patiekalo pavadinimas Receptarosnr.|  i3eiga (g) Baiw‘n’ 2 &) ::::::’g&‘sﬁfﬂ—r—-aﬂ; ‘;i?ﬁ (en [~ Raloros ]
§5 5 ¢ : iai (g} {kcal}
Vargkeés apkepas su grietine 30% (T) PP-0003-01 100/15 14,95 9,08 17,83 214,36
Vaisiai P-0001-1 120 0,4 0,3 13,4 52
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
I3 viso: 15,35 9,38 31,23 266,36
13 viso (dienos davinio): 48,5 44,36 144,96 1135,13
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu badu
*Tiekiama pasirinktinai Dietisté

Domanté Sinkevigiate



1-3 mety améiaus grupé
1 savaite
4 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktore
Jolita Vel#iene

BEos . > Receptiiros R _Patiekaio maistine verte (g)
1 fatiekaio pavadinimas e ISeiga (g) . .B‘aﬁymai (@] Riebalai (g) A”?;?;"'M
Tirsta kukurdzy kruopy kosé su sviestu (82%) (T) K-0004-1 100/4 5,92 5,35 35,51
Varske (9%) su uogomis U-0003-1 50/15 10,86 5,47 5,51
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0
1$ viso: 17,26 11,18 57,1
Pietis 12.00 val.
B s 1. Receptiros : Patiekalo maistiné verté ( )
Gt Patiekalo pavadinimas nr. I3eiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | A"dliavande| Kalorijos
o niai (g) (keal)
Mieziniy kmuopy ir darzoviy sriuba (A) (T) S-0004-1 100 2,14 3,22 13,92 86,97
Grietiné (30%)* P-0003-1 4 0,11 1.5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 20 1,54 0,26 9,2 49 8
Orkaitéje kepta kalakutienos Slauneliy meésa (T) VKM-0002-1 75/30 20,67 13,19 2,67 209,78
Biri ryZiy kiuopy kogé su aliejumi (A) (T) K-0005-1 80 2,53 2,67 27,42 142,92
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 100 1,2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su uogomis G-0002-1 100 0,1 0 1 4.6
15 viso: 49,37 85,9 610,69 545,87
Vakariené 15.30 val.
3 = Patiekalo maistine verte (q)
| Patiekalo pavadinimas o e e e
| £54 . | Baitymai () | Riebatai (g) ﬁ:ai o (Rcain
Orkaitéje kepti virty bulviy kotletukai "Sviipikai" (T) D-0003-1 100 4,31 8,89 40,7 26547
Grietine (30%) P-0003-3 15 0,44 6 0,68 58,4
Vaisiai P-0001-1 100 0,4 0,3 13,4 52
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
IS viso: B:15 15,19 5478 365,87
IS viso (dienos davinio); 71,78 112,27 722 57 1294 45
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu bidu
*Tiekiama pasirinktinai Dietiste

Domanté Sinkevitigte



1-3 mety amZiaus grupe
1 savaite
5 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré
Jolita VelZiene

; o Receptiros Ay Patiekalo ma:stme veme = \.._/
Patiekalo pavadinimas o Iseiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) |A"9!iavande| Kalorijos
: ‘ i) | e s : Sl : niai (g) (keal)
Penkiy griidy dribsniy koge su sviestu (82%) (T) K-0006-1 100/4 33 4,02 20,33 133,5
Uogiené P-0007-1 15 0,08 0 7,65 30,75
ngdos dumjo§ s".urr_métinis_su sviestu (82%), fermentiniu U-0001-1 20/4/10/10 416 6.96 9,53 121.9
Siriu (40%) ir SvieZiu/ raugintu
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
IS viso: 8,02 11,34 53,59 348,55
Pietlis 12.00 val.
[ L, Receptiiros g Patiekalo mm%
Patiekalo pavadinimas iy 1Seiga (g) Baltymai (g)] Riebalai (g) AR 1 a'yg [ Ralonos
Pupeliy sriuba (A) (T) S-0005-1 100 4,49 3,31 12,64 108,5
Grietiné (30%)* P-0003-1 4 0,11 1,5 0,17 14.6
Juoda duona P-0004-2 20 1,16 0,2 6,9 37,35
Orkaitéje kepti jiros lydekos kotletai (T) Z-0001-1 75 13,71 10,74 13,38 202,85
Baltasis padazas su morkomis (T) PD-0001-1 15 14,31 2.01 1,78 3475
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (T) D-0001-1 80 2.25 3,78 16,18 106,76
Svieﬂq darZoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su citrina G-0002-1 100 0,04 0,01 0,32 0,6
15 viso: 37,07 22,45 60,07 536,41
Vakariené 15.30 val.
: Patiekalo maistine verta
Patiekalo pavadinimas Re"‘:fm"’s eiga(@) [T " Angﬁavang Kalorijos
b5 . : altymai (g) | Riebalai (9) niai (g) (kcal)
Pieniska (2.5%) sriuba su makaronais (T) S-0015-1 150/4 541 7,06 17,28 153,95
Traputis P-0012-1 10 0,72 0,12 7.9 36,5
Vaisiai P-0001-4 100 0,8 0,6 26,8 104
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
I$ viso: 6,93 7,78 51,98 294,45
I$ viso (dienos davinio): 52,02 41,57 165,64 1179,41
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu badu Dietiste

*Tiekiama pasirinktinai

Domanteé Sinkevi¢iate




1-3 mety amZiaus grupé
2 savaité
1 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktore
Jolita VelZiene

Patiekalo maistine verte 2 (9)

5 W e | Receptiros 2 ; ; 3 o
ekalo pavadinimas Pt I3eiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (q) Anﬁzi:i\g!;de’ Kalorijo:
MieZiniy kruopy ke3é su sviestu (82%) ir pienu (2,5%) (T) K-0007-1 100/4 5,55 442 26,16
Graikigkas jogurias (9%) su trintomis uogomis U-0005-1 60/15 6,87 3,02 7,04
Vaisiai P-0001-3 100 0,6 0,45 20,1
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0
IS viso: 13,02 7,89 53,3
Pietls 12.00 val.
) | Patiekalo maisting verté (g) :
tiekalo pavadinimas Reoi?t_ures 13eiga (g) Balt mz-ﬁ (@) | Riebalai Angiiavan—dg Kalorijos
: ‘ G e T Y
Bulviy ir cukingy siuba su darzovemis (A) (T) S-0006-1 100 1,92 3,2 11,33 83,55
Juoda duona P-0004-2 20 1,16 0,2 6,9 37.35
Orkaitéje kepfikalakutienos Slauneliy mesos kukuliai (T) VKM-0003-1 75 13,04 12,00 537 180.2
Rausvasis padazas (T) PD-0002-1 15 0,34 4,62 1,85 42,1
Biri grikiy kruopy kese su aliejumi (A) (T) K-0008-1 80 5,99 3,03 32,92 180,05
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 100 0.1 0 1 4,6
IS viso: 23,55 23,34 68,07 558,85
Vakariene 15.30 val.
Patiekalo maistine verte (g)
tiekalo pavadinimas Rece;;:t&rcs I8eiga (g) Bal : Ri o Angﬁa@n;e Kalorijos
Virti makaronai su sviestu (82%) ir fermentiniu sdriu (40%) (T} M-0002-1 100/4/15 10,37 9,04 28,86 241.72
Svieziy darZoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
IS viso: 11,85 9.6 53,64 335,12
I$ viso (dienos davinio): 48,42 40,83 175,01 1221,46
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tauscjanéiu bidu
Dietisté

Domanté Sinkeviciite




1-3 mety amziaus grupé
2 savaiteé
2 diena

Pusrygéiai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré

Jolita Velziene

. i Patiekalo maistine verte (g ;
- Re&;ﬁm ISeiga (g) | Riebalai ( g;}in‘gﬁavaﬁaé  Kalor
RyZiy kose su sviestu (82%) (T) K-0009-1 100/4 3,36 35,66
Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu
sdriu (40%) ir $vieziu/ raugintu agurku U-0001-1 20/4/10/10 4,16 6,96 9,53 121,9
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
I$ viso: 7,94 10,68 61,27 363,18
Pietls 12.00 val.
- FR _ __ Patiekalo maistine verte (g)
 Patiekalo pavadinimas REOEPIINOS | iseiga (g) Baltymai (a)| Riebatat (o] | ANGiavande | Kaiorjos
Svieziy pomidory sriuba su raudonaisiais leSiais (A) (T) S-0007-1 100 8,57 3,52 2151 133,96
Grietiné (30%)* P-0003-1 4 0,11 15 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-2 20 1,16 0,2 6,9 37,35
Virti jautienos kukuliai (T) JM-0002-1 80 15,02 14,37 13,44 232,29
Baltasis padazas su morkomis (T) PD-0001-1 15 14,31 2,71 1,78 34,75
Virtos bulvés (A) (T) D-0002-1 80 1,68 0,08 15,37 68,04
Svieziy darZoviy asorti (A) P-0002-2 100 1.2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 100 0,04 0,01 0,32 0,6
18 viso: 42,09 22,63 69,93 558,79
Vakariené 15.30 val,
; 3 : 5. Receptiiros _ Patiekalo m_aistiﬁe.\_redé /e ool
! L& Patiekalo pavadinimas o 13eiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (q) Angg\;am_ K?;ﬁ?s
Sklindziai su obuoliu M-0003-1 100/15 7,21 12,94 38,42 270,94
Trintos uogos (A) P-0005-1 15 0,12 0,07 3,89 16,61
Vaisiai P-0001-1 100 04 0,3 13,4 52
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
IS viso: 1703 13,31 55,71 339,55
I$ viso (dienos davinio): 57,76 46,62 186,91 1261,52
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu badu Dietiste

*Tiekiama pasirinktinai

Domanté Sinkeviciate




1-3 mety amzZiaus grupe
2 savaite
3 diena

Pusrygiai 8.30 val. _

TVIRTINU

Direktoré

Jolita VelZiené

o

Patiekalo maisting verte
i L ARRERERY o Receptiros s e e
Patiekalo pavadinimas e | IBeiga(g) Baltymai (g) | Riebalai (g) | A“ﬁ?:%m
Many kruopy ko$é su pienu (2,5%), sviestu (82%) ir cinamon]  K-0001-1 100/4/1 5,99 4,56 32,14 196,54
Vaisiai P-0001-4 100 0,8 0,6 26,8 104
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
I$ viso: 6,79 5,16 58,94 300,54
Pietlis 12.00 val.
e a Patiekalo maistiné verte (g}
¥ Patiekalo pavadinimas Hecokiies ISeiga (@) |_ : o |Angliavande| Kalorijos
! nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) niai (g) (kcal)
Burokeliy sriuba su pupelemis ir §vieZiais kopistais (A) (T) S-0008-1 100 2,41 3,23 11,35 76,65
Juoda duona P-0004-2 20 1,16 0,2 6,9 37.35
Varskés (9%) apkepas (T) PP-0003-1 100 14,95 9,08 17,83 214,36
Grietiné (30%) P-0003-2 15 0,22 3 0,34 29,2
Uogiené P-0007-1 15 0,08 0 7,65 30,75
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 80 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 100/4 0,1 0 1 4.6
I$ viso: 19,92 15,71 53,77 423,91
Vakariene 15.30 val.
5 . Patiekalo maistine verté (g)
: . i Receptiiros e : ;
> Patiekalo pavadinimas I8eiga (g) : . Loy I1ANgliavande| Kalorijos
7 fr. Baltymai (g) | Riebalai (g) Higi (g) (kcal)
Orkaiteje keptas maiytas omletas su sviestu (82%)(T) KK-0002-1 80/4 14,16 17,27 72,91 231,03
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 87 31
Natlralus pomidory padazas P-0014-1 15 0,12 0,01 2,32 10,2
Juoda duona P-0004-2 15 1,16 0,2 6,9 37,35
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
IS viso: 16,44 18,18 90,83 309,58
1$ viso (dienos davinio): 43,15 39,05 203,54 1034,03
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu biidu Dietiste

Domanté Sinkeviciate

—
o Littuy, .




\QLIVOS £

1-3 mety amZiaus grupé TVIRTINU
2 savaite
4 diena Direktore

Jolita VelZiene

Pusryciai 8.30 val.

e : Patiekalo maistine verte (g)
SR Ay T | Receptiiros e :
;?:__ﬁattekaia pavadinimas ) ISeiga (g) | Battymai (g) | Riebalai (g) Ang?a.vande:
o niai (g)
o e 4, : st 0
Tirsta grikiy kruopy kose su sviestu (82%) ir pienu (2,5%) (T) e o 1101 s 52.31
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0
IS viso: 11,49 6,4 68,39
Pietlis 12.00 val.
B 5 Patiekalo maisting verte (g
o e Receptiiros e : S
»_ '%fﬁekaio pavadinimas v 13eiga (g) b e Anﬁ;\;)m K?gﬁ?s
Trinta darZoviy sriuba (A) (T) S-0010-1 100 1,62 3,12 5,81 66,52
Grietinéle (10%)* P-0015-1 4 0,31 1 0,42 11,9
Juoda duona P-0004-2 20 1,16 0,2 6,9 37,35
Troskinta vistiena su padazu (T) VKM-0004-1 75/30 18,47 20,27 2,36 263,54
Bulviy kosé supienu (2,5%) ir sviestu (82%) (T) D-0001-1 80 2,25 3,78 16,18 106,76
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 100 12 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 100 0,04 0,01 0,32 0,6
I$ viso: 25,05 2711 42,31 533,32
Vakariene 15.30 val.
B 0 Patiekalo maistine verte (g)
g2 9 Receptiros ; : - 5
~ Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) ; : : Angliavande| Kaloriios
sr nr. . Baltymai {(g) | Riebalai (g) ngiai (g) {kcajf)
Virti var$kétukai (9%) (T) PP-0001-1 100 20,38 9,93 40,2 329,55
Grietiné (30%) P-0003-2 15 0,22 3 0,34 29,2
Trintos uogos (A) P-0005-1 15 0,12 0,07 3,89 16,61
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
1§ viso: 20,72 13 44 43 375,36
IS viso (dienos davinio): 57,26 46,51 15518 1274 64
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu bidu
*Tiekiama pasirinktinai Dietisté

Domanté Sinkeviciate




1-3 mety amaaus grupé
2 savaite
5 diena

Pusrydiai 8.30 val. _

TVIRTINU

Direktore
Jolita VelZiené

i d.'r, R ™ Reoentiros : Patiekalo maistine verté (g)
{- %‘mﬁl" pavadinin r. B8R |y mali(g)]| Riebalat () frgle o
Tirsta aviziniy dribsniy koé su sviestu (82%) ir pienu (82%)
(M K-0003-1 100 7,36 7,37 26,35 194,55
Uogiené P-0007-1 15 0,08 0 7,65 30,75
Vaisiai P-0001-3 100 0,6 0,45 20,1 78
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
18 viso: 8,04 7,82 54 1 303,3
Pietds 12.00 val.
b L ey Patiekalo maistiné verte (g)
? %Iekaio pavadinimas ﬁeaiprtums ISeiga (g) AR (' | Riebatai Angﬁavé—nﬁ(g Kalorijos
i SL ' y g valai (g) niai (g) {keal)
Agurkiné sriuba (A) (T) S-0011-1 100 0,9 3,06 4,03 59,84
Juoda duona P-0004-2 20 1,18 0,2 6,9 3735
Orkaiteje kepti menkés kotletukai (T) Z-0002-1 75 10,46 11,04 6,35 164,48
Rausvasis padaZas (T) PD-0002-1 10 0,49 4,87 1,91 23,12
Biri ryZiy kruopy kosé su aliejumi (A) (T) K-0005-1 80/1 2,53 1,67 27,42 131,61
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 100 0,1 0 1 46
I$ viso: 16,64 21,04 56,31 482
Vakarieneé 15.30 val.
=z " Patiekalo maistine verte (g
§ 28 st Receptiiros : — -~
o Patiekalo pavadinimas I8eiga (g) : ; .., {Angliavande| Kalorijos
i 4 nr. Baitymai (g) | Riebalai {g) niai (g) (keal)
Pieniska periniy kr.sriuba S5-00015-1 150 4.8 7,02 18,35 193,94
Baronkytes P-0012-1 10 0,72 0,12 7,9 36,5
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62 4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
I$ viso: 6 7.5 42 33 292,84
IS viso (dienos davinio): 30,68 36,36 152,74 1078,14
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu bdu Dietisté

Domanté Sinkevicitte




1-3 mety amiiaus grupé
3 savaité
1 diena

Pusryéia_li 8.30 val.

TVIRTINU

Direktore
Jolita VelZieng

_ Patiekalo maistine verte (g)

m"“;

| Receptiros | . :
' leigaqg) (., T TAn avande
x: & . iy Baltymai (g) | Riebalai (g) g}‘; 0
Many kruopy kosé su pienu (2, 5%) swestu (82%) K-0012-1 100/4 5,95 4,55 31,33
Trintos uogos (A) P-0005-1 15 0,12 0,07 3,89
Vaisiai P-0001-3 100 0,6 0,45 20,1
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
1§ viso: 6,67 5,07 55,32 288,68
Pietls 12.00 val.
Ao Patiekalo maistiné verté (g)
Receptiros I8eiga (g) |- & N e nde| Kalorjos
i nr. | Baitypjal (@) | Riebalai (g) niai (g) (keal)
Pupeliy ir pomldoru srluba (A) (T) S-0012-1 100 2,67 3,23 .02 73,15
Grietine (30%)* P-0003-1 4 0,11 1,5 Bl 14,6
Juoda duona P-0004-1 20 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaiteje troskinta kalakutienos $launeliy meésa su medumi
(T) VKM-0005-1 75 25,62 10,97 3,63 180,17
Baltasis padaZas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 2,71 1,78 34,75
Bulviy koseé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (T) D-0001-1 100 2,25 3,78 16,18 106,76
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 100 1,2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 100 0,04 0,01 0,32 0,6
1$ viso: 47,74 22,7 49 44 497,03
Vakariene 15.30 val.
¢ Patiekalo maisting verté (g)
; Patiekalo pavadinimas Reeiprtﬁros ISeiga (g) Baltyimbt (e bR: ; Angliavande| Kalorijos
LA : i it e R
Virti makaronm su darZovémis fermentiniu siriu (T) M-0004-1 100/15/10 8,47 11 34,31 234,53
Kefyras (2.5%) P-0013-1 100 3.4 2,5 4,9 60
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
I$ viso: 12,35 9,97 55,29 356,93
I$ viso (dienos davinio); 66,76 37,74 160,05 1142,64
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojaniu bidu Dietisté

*Tiekiama pasirinktinai

Domanté Sinkeviciate



1-3 mety améiaus grupe
3 savaite
2 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré
Jolita Velziene

Recsptros [ . T Pafietelo maptine vere @ \%
¢ Patiekalo pavadinimas i 18eiga (g) Baltymai (g) Riebalai (g} Angﬁa\tam Kalonjo
(RO e S niai(g) | (keal)
Kvietiniy kruopy kose su cinamonu (T) K-0013-1 100/4 3,15 4,33 31,44 203,52
Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu
sariu (40%) ir $vieziu/ raugintu agurku U-0001-1 | 20/4/10/10 4,16 6,96 9,53 121,9
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
1$ viso: 7,79 11,65 57,05 387,82
Pietlis 12.00 val.
- Patiekalo maistine verte _
 Patiekalo pavadinimas Ry e Baitymai (g)| Riebalai (g) |*"S1@vande| Kalorjos
& i niai(g) {(kcal)
Svieiiq kopisty sriuba (A) (T) S-0013-1 100 1,97 32 13,46 82,59
Juoda duona P-0004-1 20 1,54 0,26 9,2 498
Kiaulienos paplotélis su morkomis (T) KM-0002-1 75(70/5) 10,17 11,87 12,47 192,96
Rausvasis padazas (T) PD-0002-1 15 0,49 4,87 1,91 53,12
Virtos bulves (A) (T) D-0002-1 80 1,68 0,08 15,87 68,04
Svieziy darZoviy asorti (A) P-0002-2 100 1,2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su uogomis G-0002-1 100 0,1 0 1 4.6
IS viso: 17,15 20,52 63,85 488,31
Vakariene 15.30 val.
" Patiekalo maistine verte (g)
 Patiekalo pavadinimas Re"i‘:‘“"’s leiga (g) [~ Tl S Angﬁavand% Kalorjos
P ’ Satliteg e NP
SklindZiai su bananais M-0004-1 100/20 7.4 12,92 40,78 304,2
Graikiskas jogurtas (9%) P-0007-1 10 0,08 0 7,65 30,75
Uogiené P-0001-2 10 0,03 0 5,32 27,1
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
I$ viso: 7,99 13,28 69,83 424 45
I$ viso (dienos davinio): 32,93 45 45 190,73 1300,58
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu bidu Dietiste

Domanté Sinkevi¢iite



1-3 mety amiiaus grupe
3 savaité
3 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktore
Jolita VelZiene

REOSPIINOS | 4eiga (g) e T
. nr. Baitymai (g} | Riebalai (g) niai (g)
Kukuriizy kruopy koseé su sviestu (82%) ir pienu (2,5%) (T) K-0014-1 100/4 592 535 35,51 205,9
Graikikas jogurtas (9%) su trintomis uogomis U-0005-1 50/15 6,87 3,02 7,04 82,61
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
15 viso: 1829 8,73 58,63 350,91
Pietlis 12.00 val.
; g Patiekalo maistine verté ()
ﬁ Patiekalo pavadinimas Re"-ff‘-"’s Seiga (g) )| Ricbata o JANGiavande| Kaforjos
2 r, Baitymai (g) | Riebalai (g) niai (g) (keal)
Cukinijy sriuba (A) (T) S-0014-1 100 1,52 3,12 9,66 67,25
Grietiné (30%)* P-0003-1 4 0,11 1.5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 20 1,54 0,26 9.2 49,8
Orkaitéje kepti vistienos file kukuliai (T) VKM-0001-1 75 15,53 10,43 5,37 175,46
Baltasis padazas su morkomis (T) PD-0001-1 15 14,31 2.7 1,78 34,75
Biri ryZiy kuopy koseé su aliejumi (A) (T) K-0005-1 80/1 2,53 1,67 27,42 2
Svieziy darZoviy asorti (A) P-0002-2 100 1.2 0,24 10,44 131,61
VVanduo su citrina G-0002-1 100 0,04 0,01 0,32 0,6
IS viso: 36,78 19,94 64,36 476,07
Vakariené 15.30 val.
= 2 Patiekalo maistiné verte
i : L Receptiiros : - — - -
~ Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) ;. ; , Angliavande| Kaloriios
# * . . nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) giai @ {kcaj[)
Bulviy plokstainis PP-0016-1 100 3,49 6,05 12004 163,52
Grietiné (30%)* P-0003-1 30 0,22 3 0,34 292
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Kefyras 2,5% P-0016-1 100 3.4 2.5 49 60
I$ viso: 7,59 11,91 33,43 315,12
I$ viso (dienos davinio): 57,64 40,58 156,42 11421
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu bidu Dietisté

*Tiekiama pasirinktinai

Domanté Sinkevitiate




1-3 mety amziaus grupe
3 savaite
4 diena

TVIRTINU

Direktore

4 Jolita Velziene
Pusryciai 8.30 val.
it B bl o | Receptaros | [ Palikalo marsiné veris )
~ Patiekalo pavadinimas o Iseiga (g) [ Baitymai Riebalai (g)| A9iavand [ Kalorijjos
il S R : R (T e | eniai{g) | (kcal)
Tirsta aviZiniy dribsniy kose su sviestu (82%) (T) K-0015-1 100/4 4,55 5.31 2231 148,35
Varske (9%) su uogomis U-0003-1 50/15 10,86 547 5,51 114,41
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
IS viso: 15,89 11,14 43,9 325,16
Pietls 12.00 val.
: o Patiekalo maistine verte {
Reeﬁ‘mm I8eiga (9) [ Baltymai Riebalai {g) Angliavand [ Kalorijos
_ (9 7| eniai(g) | (keal)
S-0005-1 100 4,49 2.31 12,64 106,5
Grieting (30%)* P-0003-1 4 0,11 1.5 017 14,6
Juoda duona P-0004-2 20 1,16 0,2 6,9 37,35
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai (T) KM-0003-1 75 7.7 14,75 7,57 2347
Rausvasis padazas (T) PD-0002-1 15 0,49 4,87 1,91 53.12
Biri grikiy kruopy koge su aliejumi (A) (T) K-0008-1 100 5,99 3,03 32,92 180,05
Svieziy darZoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 100 0,1 0 1 46
I$ viso:| 31,04 27,86 71,81 661,92
Vakariené 15.30 val.
5 ‘ Pl T Racopmiite: . B ?atiekalo maisting v_e:te_( HER '
E; y Patiekalo pavadinimas o ISeiga (g) [ Baltymai Riebalai (g)| AN9liavand | Kalorijos
B | ' @) %l eniai(g) | (kcal)
Virti var8kétukai (9%) (T) PP-0001-1 100 20,38 9,93 40,2 329,55
Grietiné (30%) P-0003-2 15 0,22 3 0,34 29,2
Trintos uogos (A) P-0005-1 15 0,12 0,07 3,89 16,61
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
I8 viso:| 20,72 13 44,43 375,36
IS viso (dienos davinio): 67,65 52 160,14 1362 44
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kimes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu bidu Dietisté

*Tiekiama pasirinktinai

Domanté Sinkeviciate




1-3 mety amiaus grupé
3 savaite
5 diena

Pusryé&iai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré
Jolita Velziene

iR T
F 2 nr. Ealiyma.l (g) | Riebalai {g) niai (g)
Ivairiy gradydribsniy kosé su sviestu (82%) (T) K-0016-1 100/4 3.3 4,02 20,33
Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu
sdriu (40%) ir Svieziu/ raugintu agurku U-0001-1 20/4/10/10 4,16 6,96 9,53 121,9
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
18 viso: 7,94 11,34 45,94 317.,8
Pietds 12.00 val.
: = Patiekalo maistiné verte (g)
Receptlros i e R
L“ i b ISeiga (g) Baltymai (0} Riebalet 6) Angi;zv;}nde K?!kf;u{;)s
Burokeliy sriuba (A) (T) S-0003-1 100 1,39 3.12 11,55 74,11
Grieting (30%)* P-0003-1 4 0,11 1,5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 20 1,54 0,26 9,2 498
Orkaiteje kepti lagisos file maltinukai (T) Z-0001-1 75 15,46 18,1 13,38 275,73
Baltasis padaZas su morkomis (T) PD-0001-1 15 14,31 271 1,78 34,75
Biri ryziy kruopy kosé su aliejumi (A) (T) K-0005-1 80/2 2,53 1,67 27,42 131,61
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 100 1.2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su ditrina G-0002-1 100 0,04 0,01 0,32 0,6
I$ viso: 36,58 27,61 74,26 618,4
Vakariene 15.30 val.
T 7 Patiekalo maistine verté (g)
. Patiekalo pavadinimas RQ"‘;T”F"S lseiga (g) [— m Angﬁmg Kalorijos
T ‘ [P ek TR e
Pieniska (2.5%) sriuba su aviziniais dribsniais (M S-0008-1 150/4 5,68 776 16,31 1547
Traputis P-0012-1 10 0,72 0,12 7.9 36,5
Vaisiai P-0001-4 120 0,8 0,6 26,8 104
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
I$ viso: 7.2 8,48 51,01 2952
I$ viso (dienos davinio): 51,72 47,43 171,21 12314
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu bidu Dietisté

*Tiekiama pasirinktinai

Domante Sinkevic¢iate




