TVIRTINU:

Mokyklos g. 4, Bubiy k., Batniavos sen.. Kauno r. LT-54188

15 DIENU VALGIARASTIS

AmzZiaus grupé 4-6 m.

[staigos darbo laikas:

7.00-17.30 val.

Batniava, 2023 m.



l’*[‘,“{‘}./ e
o

4-6 mety amziaus grupé (misri) TVIRTI
1 savaité
1 diena Direktore

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté {Q ]
Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. ISeiga Angliavanden 3
5 5 BAlEl | Battymai (g) | Riebalai(g) v - Ikatorijos (keal)
Many kruopy ko3é su pienu (2,5%), sviestu (82%) ir cinamonu (T) K-0001-1 150/3/1 7,99 5,98 43,14 261,33
Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu sariu
(40%) ir SvieZiu/ raugintu agurku U-0001-1 25/5/15/15 4,16 6,96 9,53 121,9
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
13 viso: 12,63 133 68,75 445,63

Pietds 12.00 val.

Patiekalo maistine verte {g)

Patiekalo pavadinimas Receptliros nr. ISeiga Angliavan Kalorijos
. = B2(8) f Battymai (a) | Riebalai(g) |"BTevanden .

iai (g) (keal)
SvieFiy/ rauginty kopusty sriuba (A) (T) $-0001-1 150 2,63 4,27 17,95 110,12
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,11 1,5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje kepti vistienos file kukuliai (T) VKM-0001-1 100 20,71 13,91 747 233,95
Bulviy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (T) D-0001-1 100 225 3,78 16,18 106,76
Baltasis padaZzas su morkomis (T) PD-0001-1 30 14,31 2.71 1,78 34,75
SvieZiy darzoviy asorti (A) P-0002-2 100 1.2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6
IS viso: 42,79 26,68 63,21 587,78

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistine verte (g)

Patiekalo pavadinimas Receptlrosnr.| I3eiga {g) 4 ] . Angliavanden] Kalorijos
Baltymai (g) | Riebalai(g) taig) (keal)
Virti varskétukai (9%) (T) PP-0001-1 150 20,38 9,93 40,2 329,55
Grietiné (30%) P-0003-2 20 0,22 3 0,34 29,2
Trintos uogos (A) P-0005-1 20 0,12 0,07 3,89 16,61
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
IS viso: 20,72 13 44,43 375,36
IS viso (dienos davinio): 76,14 52,598 176,39 1408,77
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu badu
*Tiekiama pasirinktinai Dietisté

Domanteé Sinkevicitté



4-6 mety amziaus grupé (misri)
1savaite

2 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré
Jolita VelZiené

Patiekalo maistinéverté (g) [ /

4 Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. 13eiga (g) Battymai (g) | Riebalai (g) Angi:v{ag?den (Lc;z:}as
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) (T) K-0002-1 150/5 11,97 6,06 65,84 360
Vaisiai P-0001-3 120 0,6 0,45 20,1 78
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0

13 viso: 12,57 6,51 85,94 438
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistine verté (g)
: k ! Angliavanden| Kalorijos
Patiekalo pavadinimas Recepturos nr. I5eiga (g) SRR R i T giai {g) {kcal)
Zirniy sriuba (A) (T) S-0002-1 150 5,91 4,35 16,47 146,67
Grietiné (30%)* P-0003-1 L) 0,11 1,5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
RyZiy plovas su kiauliena (T) KM-0001-1 150(75/75) 22,91 19,49 21,3 346,58
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 150 0,1 0 i 4,6
13 viso: 31,57 25,8 56,84 593,25
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistine verté (g)
Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. 13eiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) Ang;;v{agr;den Ka;::g;;)s
Lietiniai blyneliai M-0001-1 120 8,83 5,26 43,64 256,76
GraikiSkas jogurtas (9%) P-0006-1 15 1,35 0,59 0,63 13,2
Uogieneé P-0007-1 15 0,08 0 7,65 30,75
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
Pienas (2,5%) P-0008-1 150 3,2 2,5 4,7 54
18 viso: 13,94 8,71 12,7 417,11
15 viso (dienos davinio): 58,08 41,02 215,48 1448,36
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu badu
*Tiekiama pasirinktinai Dietisté

Domanté Sinkevic¢iate




46 mety amZiaus grupé (misri) TVIRTINU

1savaité

3diena Direktore i
Jolita Velziené 'y

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maisting verte ,
Patiekalo pavadinimas Receptiros nr.|  Beiga lg) T I ; . ... |Angliavanden i
| : Baltymai{g) | Riebalai (g) : ‘ia_i (@ (keal)
TiStaaviZiniy dribsniy kosé su sviestu (82%) ir pienu (82%) (T) K-0003-1 150/5 9,81 9,82 35,13 259,33
Juodos. d'u?nfs sumu-:“;tinis su sviestu (82%), fermentiniu sdriu 25/5/15/15 416 6,96 9,53 121,9
(40%) ir SvieZiu/ raugintu agurku
U-0001-1
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
IS viso: 14,45 17,14 60,74 443,63
Pietts 12.00 val.
e Patiekalo maistiné verté (g) ;.
Patiekalo pavadinimas Receptiirosnr.|  ISeiga (g} b : : Angliavanden| Kalorijos
¥y Baltymai (g) | Riebalai {g) ai g) (keal)
Burokéliy sriuba (A) (T) S-0003-1 150 1,85 4,16 15,4 98,81
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,11 1.5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
TroSkinti jautienos kotletai su raudonu padaZu (T) JM-0001-1 100/50 20,56 20,24 22,23 337,55
Virtos bulvés (A) (T) D-0002-1 100 2,1 0,1 19,21 85,05
Svieziy darfoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 3,7 31
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6
18 viso: 202 26,47 75,23 617,41
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr.|  ISeiga (g) Baltymatig) | Riebalai (&) Augfza‘vancieﬂ Ka_igrijcs
‘ 2 iai (g) {kcal)
VarSkés apkepas su grietine 30% (T) PP-0003-01 120/20 22,43 13,62 26,74 321,54
Vaisiai P-0001-1 150 0,4 0,3 13.4 52
Arbata {nesaldinta) G-0001-1 120 0 0 0 0
IS viso: 22,83 13,92 40,14 373,54
15 viso (dienos davinio): 64,48 57,53 176,11 1434,58
Apatiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu badu
*Tiekiama pasirinktinai Dietiste

Domanté Sinkevicitte



4-6 mety amdiaus grupé (misri)
1 savaité
4 diena

TVIRTINU

Direktore
Jolita Velziené

Pusryciai 8.30 val. S pay =~
S b d Receptiiros . B Patiekalo maistine verté (g) S
ie avadinimas iy | a 7 iaval rij
3 H o R — (@) | Riebaiai (q) A”ﬁ;‘:}"g)‘d‘ ARl
Tirsta kukunizy kruopy kosé su sviestu (82%) (T) K-0004-1 150/5 7,89 713 47,34 274,53
Varské (9%) su uogomis U-0003-1 60/20 10,86 547 5,51 114,41
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
15 viso: 19,23 12,96 68,93 451,34
Pietls 12.00 val.
Bl e R s il ) : Patiekalo maistine verte (g) dhoi
,f Patiekalo pavadinimas 0?5 I5eiga (g) Boityma ()| bl (o) Ang!igvande Kaionp's
9 niai (. (keal)
MieZiniy kruopy ir darzoviy sriuba (A) (T) $-0004-1 150 2,85 4,29 18,56 100,71
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,11 150 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaiteje kepta kalakutienos slauneliy mesa (T) VKM-0002-1 100/40 27.57 17,59 3,56 279,7
Biri ryZiy kruopy ko$é su aliejumi (A) (T) K-0005-1 100/1 253 2,67 27 42 142,92
Svieziy darfoviy asorti (A) P-0002-2 100 1,2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su uogomis G-0002-1 150 0.1 0 i 4.6
I$ viso: 62,45 96,9 699,88 629,53
Vakariene 15.30 val.
: g ikt Patiekalo maistine verté (g)
% & : > Receptiiros . 4 =
r;,. i Patiekalo pavadinimas 10 ISeiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) Angi;ailagr;de K{a;ggjss
Orkaiteje kepti virty bulviy kotletukai "Svilpikai" (T) D-0003-1 150 4,31 8,89 40,7 255,47
Grietine (30%) P-0003-3 20 0,44 6 0,68 58,4
Vaisiai P-0001-1 120 0,4 0,3 13,4 52
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
18 viso: 815 15,19 54,78 365,87
1§ viso (dienos davinio): 86,83 125,05 823,59 1446,74
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu bidu
*Tiekiama pasirinktinai Dietiste

Domanté Sink

evicitté



4-6 mety amdiiaus grupeé (misri)
1 savaite
5diena

Pusryciai 8_.30 val.

TVIRTINU

Direktore
Jolita VelZiené

i 2 e Receptiiros 2 L. Poteialo mieind veié (g
o Patiekalo pavadinimas ) ISeiga (9) | Battymai Risbatai (g) Angliavand| K
i (g) | eniai(g)
Penkiy gridy dribsniy kose su sviestu (82%) (T) K-0006-1 150/5 4.4 5,36 27,1
Uogiené P-0007-1 20 0,08 0 7,65
Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu
striu (40%) ir SvieZiu/ raugintu gggrku( : i R a0 5,85 992
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0
18 viso: 9,12 12,68 60,36 393,05
Pietls 12.00 val.
’,""’ b & Reoemttroll. . - ______ Patiekalo maistine verte (g) _
atiekalo pavadinimas iy I5eiga (g) | Baltymai Riebalai (g) Angliavand| Kalorijos
{g) eniai (g) (keal)
Pupeliy sriuba (A) (T) S-0005-1 150 5,99 4,41 16,85 144 66
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,11 1.5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaiteje kepti lydekes file kotletai (T) Z-0001-1 100 18,28 14,32 17,84 270,46
Baltasis padaZas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 200 1,78 34,75
Bulviy kosé zaliasiais Zirneliais (T) D-0001-1 100 2,25 3,78 16,18 157,98
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 06
IS viso:| 26,27 27,19 71,04 703,85
Vakariené 15.30 val.
i Patiekalo maisting verié (g)
Patiekalo pavadinimas Re"i‘f"“’s Iseiga (g) [ Baltymai | . TAngliavand| Kalorios
2 ' (@ |NeP3Ri@) ] oriaig) | (keal)
Pieniska (2.5%) sriuba su makaronais (T) S-0015-1 200/5 7,21 9,41 23,04 205,27
Traputis P-0012-1 15 1,44 0,24 15,8 73
Vaisiai P-0001-4 120 0,8 0,6 26,8 104
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
1§ viso: 9,45 10,25 65,64 382,27
I IS viso (dienos davinio):| 44,84 50,12 197,04 1479,17
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojangiu badu Dietisté

*Tiekiama pasirinktinai

Domanté Sink

eviciate




4-6 mety amZiaus grupé (misri)

TVIRTINU

2 savaité F
1diena Direktore
Jolita VelZiené :
Pusryciai 8.30 val.
i Receptiie]i s Patiekalo _.mansixn? vertg A
pavadinimas R 18eiga (g) | Baltymai Fiebaiai(a) Angliavande| Kalorijos
' (g i niai (g) (keal)
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82%) ir pienu (2,5%) (T) K-0007-1 150/5 7.4 5,89 34,88 2225
Graikigkas jogurtas (9%) su trintomis uogomis U-0005-1 75/20 6,87 3,02 7,04 82,61
Vaisiai P-0001-3 120 0,6 0,45 20,1 78
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
1§ viso:[| 14,87 9,36 62,02 383,11
Pietds 12.00 val.
. Patiekalo maistine verié (i :
Patiekalo pavadinimas Recentlros | seiga (o) [Baltymal Ricbalai (g) | Angievande| Kalorjos
_ ; @ [TD niaig) | (keal)
Bulviy ir cukinijy sriuba su darzovemis (A) (T) S-0006-1 150 2,56 4,27 15,11 111,4
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 8.2 49,8
Orkaitéje kepti kalakutienos slauneliy mésos kukuliai (T) VKM-0003-1 100 17.39 16,12 747 24027
Rausvasis padaZas (T) PD-0002-1 20 0,49 4,87 1,91 53,12
Biri grikiy kruopy ko&é su aliejumi (A) (T) K-0008-1 100/2 5,99 3,03 32,92 180,05
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 150 0,1 0 1 4,6
15 viso:| 29,07 28,75 76,01 670,24
Vakariené 15.30 val.
) N Patiekalo maistineé verté {(g)
Patiekalo pavadinimas Receptiros { 1xina (g Baltymai | |Angliavande| Kalorijos
nr. Riebalai (g) A ' :
_ (@ niai (g) (keal)
Virti makaronai su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (40%)
(M M-0002-1 | 150/5/20 | 12,44 10,85 34,63 290,06
Svieziy darZoviy asorti (A) P-0002-1 120 1 0,2 8,7 31
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
15 viso:| 13,92 11,41 59,41 383,46
I$ viso (dienos davinio):| 57,86 49 52 197,44 1436,81
A-patiekalas pagamintas tik augalines kimes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu badu Dietisté

Domanté Sinkeviciaté



4-6 mety amZiaus grupé (misri)
2 savaité
2 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré
Jolita Velziené

. Patiekalo maistiné verte s
Patiekalo pavadinimas Rl saigaia LR = e p e
¢ ' e a8 Baltymai (g)) Riebalal (9) | oniai (g) | (kcal)
RyZiy kode su sviestu (82%) (T) K-0009-1 150/5 4.4 4,48 53,52 238,5
Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu
siriu (40%) ir SvieZiu/ raugintu agurku U-0001-1 | 25/5/15/15 4,16 6,96 9,53 121,9
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
1S viso: 9,04 11.8 79,13 4228
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistine verte (g)

, Patiekalo pavadinimas e e Angliavan | Kalorijos
3 ‘sz. nr. Baltymai (g)| Riebalai (g) deniai (g) (keal)
Svieziy pomidory sriuba su raudonaisiais lesiais (A) (T) S-0007-1 150 11,43 4,69 28,68 178,61
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,11 1,5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Vitti jautienos kukuliai (T) JM-0002-1 100 20,03 19,17 17,92 309,72
Baltasis padazas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 201 T8 34,75
Virtos bulves (A) (T) D-0002-1 100 1,68 0,08 15,37 68,04
Svieziy darZoviy asorti (A) P-0002-2 120 1.2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6

1% viso: 50,34 28,66 83,88 693,32
Vakariené 15.30 val.

R i‘ : 3 S i Patiekalo maistine verte (g) i

e s atiekalo pavadinimas pliiros I3eiga (g) |. o ity ) Angliavan | Kalorijos
& ﬁ‘{:}‘ | : nr. Baltymai (g)] Riebalai (g) deniai (g) (keal)
Sklindziai su obuoliais M-0003-1 150/30 13,58 17,42 20,06 297,3
Trintos uogos (A) P-0005-1 20 0,12 0,07 3,89 16,61
Vaisiai P-0001-1 120 0,4 0,3 13,4 52
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0

I$ viso: 141 17,79 37,35 365,91
1§ viso (dienos davinio): 73,48 58,25 200,36 1482,03
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu bidu Dietisté

*Tiekiama pasirinktinai

Domanté Sinkeviciatée




4-6 mety amZiaus grupeé (misri)
2 savaite
3 diena

TVIRTINU

Direktore
Jolita Velfiené

Pusry¢iai 8.30 val. \ ; 2
Y ] - Patiekalo maistiné verté () *+" |
Patiekalo pavadinimas _ Rec?;l:tﬂms ISeiga (9) | Baltymai | Riebalai Angliawénd@ Kalorijos
: i TR 2 . () _ @ eniai(g) | (kcal)
Many kruopy koseé su pienu (2,5%), sviestu (82%) ir cinamony K-0001-1 150/5/1 7,99 6,08 42,85 262,05
Vaisiai P-0001-4 120 0,8 0,6 26,8 104
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
I$ viso: 8,79 6,68 69,65 366,05
Pietds 12.00 val.
i S Receptiros Patiekalo maistine veﬁe;} --
Patiekalo pavadinimas o ISeiga (@) | Baltymai | Riebalai Angliavand | Kalorijos
y _(g) @ eniai () (keal)
Burokeliy sriuba su pupelémis ir $vieziais kopdstais (A) (T) S-0008-1 150 3,21 4,31 15,13 102,2
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Varskes (9%) apkepas (T) PP-0003-1 150 22,43 13,62 26,74 321,54
Grietiné (30%) P-0003-2 20 0,22 3 0,34 29,2
Uogiene P-0007-1 20 0,08 0 7,65 30,75
Svieiiq darZoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 150/7,5 0,1 0 1 46
IS viso: 28,58 21,39 68,76 569,09
Vakariené 15.30 val.
: i Rooantiios ; Patiekalo maistine verté (g)
Patiekalo pavadinimas e ISeiga (g) | Baitymai | Riebalai |Angliavand Kalorijos
§ (9) {g) eniai(g) | (kcal)
Orkaitéje keptas mai$ytas omletas su sviestu (82%)(T) KK-0002-1 100/5 14,16 17,77 72,91 231,03
SvieZiy darzoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Natiralus pomidory padazas P-0014-1 20 0,12 0,01 2,32 10,2
Juoda duona P-0004-1 20 1,54 0,26 9,2 49,8
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,82 18,24 93,13 322,03
I$ viso (dienos davinio):| 54,19 46,31 231,54 1257 17
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu bldu Dietisté

Domanté Sinkeviciiite



4-6 mety amZiaus grupé (misri) TVIRTINU
2 savaite
4 diena Direktoré
Jolita Velziené
Pusryciai 8.30 val.
P G . Patiekalo maistiné verte
3 3 * Patiekalo pavadinimas Seseics ISeiga (g) | Baltymai | . o Angiiavmde(s} Kalorijos
F g % ' (@ |NebEeie) | i) | keal)
. oy o3 : B o
Tirsta grikiy kruopy kose su sviestu (82 %) ir pienu (2,5%) (T) A - 14.68 8.05 69.75 40475
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
15 viso:| 15,16 8,41 85,83 467,15
_ Pietls 12.00 val.
i in A ____ Patiekalo maistine verte (q)
i %'gs. Patiekalo pavadinimas RECEPUNOS | seiga (g) [Batymar Ricbalat (g) |ngliavande Kalorios
2 5 ; ) 91 niai(g) (keal)
Trinta darzoviy sriuba (A) (T) S-0010-1 150 2,16 4,16 7,75 88,69
Grietinele (10%)* P-0015-1 5 0,31 1 0,42 11,9
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Troskinta vistiena su padazu (T) VKM-0004-1 100/40 24 62 27,03 3,14 351,39
Bulviy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (T) D-0001-1 100 2,25 3,78 16,18 106,76
Svieiiq darZoviy asorti (A) P-0002-2 120 12 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6
1§ viso:| 32,12 2741 42 .31 533,32
Vakariené 15.30 val.
& Patiekalo maisting verte (g)
 Patiekalo pavadinimas Reci;;tﬁms 1$eiga () | Baltymai | . g Angiiavandeg Kalorijos
2 ' (g |Repda @ | higi (@ (kcal)
Virti varsketukai (9%) (T) PP-0001-1 150 20,38 9,93 40,2 329,55
Grietine (30%) P-0003-2 20 0,22 3 0,34 29,2
Trintos uogos (A) P-0005-1 20 0,12 0,07 3,89 16,61
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
I8 viso:| 20,72 13 44 43 375,36
IS viso (dienos davinio): 68 48,52 172,867 1375,83
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu bidu
*Tiekiama pasirinktinai Dietisté

Domante Sinkeviciate




4-6 mety amZiaus grupé (misri) TVIRTINU
2 savaite
5 diena Direktoré
Jolita Velziené
Pusryciai 8.30 val,

: 5 A Receptiiros : . - oo maisting Veﬂe () -
= ekalo pavadinimas o ISeiga (g) | Baltymai Riebalai (g) Angliavande| Kalorijos
i il N R (keal)
Tirsta aviZiniy dribsniy kose su sviestu (82%) ir pienu (82%)
(T) K-0003-1 150 9,81 9,83 35,13 2594
Uogiene P-0007-1 20 0,08 0 7,65 30,75
Vaisiai P-0001-3 120 0,6 0,45 20,1 78
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
1$ viso: 10,49 10,28 62,88 368,15
Pietds 12.00 val.
i . Receptiiros : _ Patiekalo maistine verte (g)
- Patiekalo pavadinimas e Iseiga(g) | Baltymai Ritbaial (o) Angliavande| Kalorijos
-5 3 ) niai(g) | (kcal)
Agurkingé sriuba (A) (T) S-0011-1 150 1,2 4,08 5,37 79,79
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje kepti menkés kotletukai (T) Z-0002-1 100 13,95 14,72 8,47 219,31
Rausvasis padazas (T) PD-0002-1 20 0,49 4,87 7,13 70,83
Biri ryziy kruopy kosé su aliejumi (A) (T) K-0005-1 100/1 2,53 1,67 27,42 131,61
Svieziy daroviy asorti (A) P-0002-1 120 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 200 0,1 0 1 4.6
IS viso:| 20,81 25,8 67,29 586,94
Vakariené 15.30 val.
o 7 Patiekalo maistine verte (g)
%&zfﬁekam pavadinimas Re"enﬁ“‘“’s Beiga (g) | Baltymai [ © Aag%iavaﬁﬁeg Kalorjos
i ) (9} niai (g) (kcal)
Pieniska periniy kr.sriuba S-0015-1 200 6,07 9,15 21,7 193,94
Baronkytes P-0012-1 15 1,44 0,24 15,8 73
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
I$ viso:| 7,99 9,75 53,58 329,34
IS viso (dienos davinio):| 39,29 45,83 183,75 1284,43
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu badu
Dietisté

Domanté Sinkeviéiate



4-6 mety amiiaus grupé (misri)

TVIRTINU
3 savaite
1 diena Direktoré
Jolita Velziené
Pusryciai 8.30 val.
9 s = gl Patiekalo maistiné verte (g)
£ " e Receptlros | . . - a1
f _ Patiekalo pavadinimas 2 ISeiga (g) Baltymai (g) | Riebalai (g) Anﬁi:g:;ﬁe
Many kruopy kogé su pienu (2,5%), sviestu (82%) K-0012-1 150/5 7,93 6,07 41,77
Trintos uogos (A) P-0005-1 20 0,12 0,07 3,89
Vaisiai P-0001-3 150 0,6 0,45 20,1
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0
1S viso: 8,65 6,59 65,76
Pietds 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas i B e e Kalorijos
: . nr. ; Baltymai (g} | Riebalai (g) niai(g) | (keal)
Pupeliy ir pomidory sriuba (A) (T) S-0012-1 150 3,56 4,31 10,29 97,53
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,22 3 0,34 29,2
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaiteje troskinta kalakutienos slauneliy mésa su medumi
(T VKM-0005-1 100 34,16 14,62 4,73 24352
Baltasis padaZas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 2,71 1,78 34,75
Bulviy koseé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (T) D-0001-1 100 2,25 3,78 16,18 106,76
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 150 1,2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6
I$ viso: 57,28 28,93 53,28 599,36
Vakariené 15.30 val.
L Patiekalo maistine verte (g
; oL Receptiros - T
Patiekalo pavadinimas I5eiga (g) ; malai oy |Angliavande| Kalorijos
nr. Baltymai (g} | Riebalai (g} niai (g) (keal)
Virti makaronai su darzovemis fermentiniu siriu (T) M-0004-1 150/20/15 8,47 7,11 34,31 234,53
Kefyras (2.5%) P-0013-1 150 3.4 2.5 4,9 60
Vaisiai P-0001-2 150 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
1§ viso: 69,63 38,9 108,57 956,29
I$ viso (dienos davinio): 135,56 74,42 227,61 1909,02
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojan&iu badu Dietisteé

*Tiekiama pasirinktinai

Domante Sinkeviciate




4-6 mety amziaus grupe (misri)
3 savaite
2 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré

Jolita VelZiené

JL 5 Receptiros | .. . e Canoiclo muatine vort o rae
Patiekalo pavadinimas his i8eiga (g) | Baitymai Riebalar (g} Angliavand| Kalorijos
[ (@) : | eniai (g} (keal)
Kvietiniy kruopy ko$é su cinamonu (T) K-0013-1 150/5 42 BT 41,92 271,36
Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu
siriu (40%) ir Svieziu/ raugintu agurku U-0001-1 |25/5/15/15 416 6,96 9,563 121,9
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
1§ viso: 8,84 13,09 67,53 455,66
Pietas 12.00 val.
' g Patiekalo maistiné verte (g) _
g ~ Patiekalo pavadinimas Reci;;tﬂrﬁs I5eiga (g) | Baltymai Riebalai (s }' Angliavand 2 Kalorijos
3 j )] ) eniai(g) | (keal)
Svieziy kopisty sriuba (A) (T) S-0013-1 150 2,63 427 17,93 110,12
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Kiaulienos paplotélis su morkomis (T) KM-0002-1 [100(80/20)] 13,58 15,83 16,65 257,28
Rausvasis padazas (T) PD-0002-1 30 0,49 487 1,91 53,12
Virtos bulvés (A) (T) D-0002-1 100 24 0,1 19,21 85,05
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 120 9.2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su uogomis G-0002-1 150 0.1 0 1 4.6
|$ viso: 21,64 2557 76,34 597 17
Vakariené 15.30 val.
¥ Patiekalo maistiné verte (g)
 Patiekalo pavadinimas R‘*"’f’f’rt”“’s Iseiga () [ Baltymai [ ...~ ~TAngliavand| Kalorijos
. e e L 1 ) ebalal 9] eniai (@ | (keal)
SklindZiai su bananais M-0004-1 150/30 11,1 19,37 61,16 456,31
Graikiskas jogurtas (9%) P-0007-1 20 0,08 0 7,65 30,75
Uogiene P-0001-2 20 0,06 0 10,64 54,2
Vaisiai P-0001-2 100 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 100 0 0 0 0
I$ viso: g 19,73 95,53 603,66
18 viso (dienos davinio): 422 58,39 239,4 1656,49
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu badu
Dietisté

Domante Sinkeviciaté




4-6 mety amZiaus grupé (misri)
3 savaité
3 diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktore
Jolita VelZiené

Patiekalo pavadinimas Rt i i) petekalo maisﬁ::;? g:; : .
: aio pava : : 21 : N roara: o PANGIIAvande \2I0TI[0S
nr. Baitymas {g} | Riebalai (g) niai(g) (keal)
Kukurdzy kruopy kosé su sviestu (82%) ir pienu (2,5%) (T) K-0014-1 150/5 7.89 713 47.35 27453
Graikiskas jogurtas (9%) su trintomis uogomis U-0005-1 75/20 6,87 3,02 7,04 82,61
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
1§ viso: 15,24 10,51 70,47 419,54
Pietls 12.00 val.
o & Patiekalo maistine verte (¢ .
Patiekalo pavadinimas ReoertiN egadot | obalai (q) |Angliavande| Kalorijos
nf - Baltymai (g) | Riebalai (g) niai(g) | (keal)
Cukinijy sriuba (A) (T) S-0014-1 150 2,03 4,16 12,88 67,25
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,22 3 0,34 29,2
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje kepti vistienos file kukuliai (T) VKM-0001-1 100 20,71 13,91 7,17 233,95
Baltasis padazas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 2,71 1,78 34,75
Viti lesiai (A) K-0005-1 100/2 2,53 1,67 27,42 2
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 120 12 0,24 10,44 131,61
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6
IS viso: 42 58 25,96 69,55 549,16
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maisting verté (g)
: gl Receptiros - -
Patiekalo pavadinimas 13eiga (g) ! : Angliavande! Kalorijos
| . © I Baitymai (q) | Riebalai (g) e (e
Bulviy plokstainis PP-0016-1 150 523 6,05 24,32 245,28
Grietineé (30%)* P-0003-1 40 0,45 3.2 0,45 33
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Kefyras 2,5% P-0013-1 150 3.4 25 49 60
15 viso: 9,56 12,11 4575 400,68
I$ viso (dienos davinio): 67,38 48,58 185,77 1369,38
A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanéiu badu Dietiste

*Tiekiama pasirinktinai

Domante Sinkeviciaté




4-6 mety amZiaus grupé (misri)
3 savaité
4 diena

TVIRTINU

Direktore
Jolita Velziené

\
G

\E\

e

&)

Pusry¢iai 8.30 val. ./?&
e ; — : T <
= Fatickalo pavadinimas R?,mm-s lseiga (@) [ Baltymai [ Angﬁavam@ Kalorijos -
i% ; @ P eniai(g) | (keal)
TirSta aviZiniy dribsniy kose su sviestu (82%) (T) K-0015-1 150/5 6.06 7.08 29.75 197.8
Varské (9%) su uogomis U-0003-1 60/20 10,86 5,47 5,51 114,41
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
I$ viso: 17.4 12,91 51,34 374,61
Pietls 12.00 val.
. §rfgast Patiekalo maistine verte (g)
by Patiekalo pavadinimas &ecenpriu_ros I5eiga (g) | Baltymai Risbalai J'@'mgiias)andg2 Kalorijos
L : @) @) eniai(g) | (keal)
Pupeliy sriuba (A) (T) S-0005-1 150 4,49 3,31 12,64 108,5
Grietine (30%)* P-0003-1 ] 0,11 1.5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-2 30 1,16 0,2 6,9 37,35
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai (T) KM-0003-1 100 23,6 19,67 10,09 312,94
Rausvasis padazas (T) PD-0002-1 20 0,49 4 87 1,91 5312
Biri ryziy kruopy kode su aliejumi (A) (T) K-0005-1 100/2 2,53 1,67 27,42 2
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 120 1 0,2 8,7 3
Vanduo su uogomis (-0002-1 150 0.7 0 1 46
18 viso: 33,48 31,42 68,83 562,11
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistine verté (g)
Patiekalo pavadinimas Reﬁpr‘ﬂm teiga (@) [ Baltymai [0 Angﬁ_avand_,q Kalorijos
ke | 1, @ vatai (g) eniai (g) (keal)
Virti varsketukai (9%) (T) PP-0001-1 150 20,38 9,93 40,2 329,55
Grietine (30%) P-0003-2 20 0,22 3 0,34 29,2
Trintos uogos (A) P-0005-1 20 D12 0,07 3,89 16,61
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
I$ viso: 20,72 13 44 43 375,36
IS viso (dienos davinio): 71,6 57.33 164,6 1312,08
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu bldu Dietiste

*Tiekiama pasirinktinai

Domanté Sinkeviciate



4-6 mety amiiaus grupé (misri)
3 savaite
5 diena

Pusry¢iai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré

Jolita Velziené

g ‘ “ o . Receptiros o : P; atieicalo f'nai_stinéf verte (g) y
~ Pafiekalo pavadinimas e ISeiga (g) | Baltymai | Riebalai [Angliavand] Kalorijos
e N j @ (@ | eniai(g) | (kcah)
|vairiy gridy dribsniy kosé su sviestu (82%) (T) K-0016-1 150/5 5,86 7,15 36,15 237,33
Juodos duonos sumustinis su sviestu (82%), fermentiniu
siriu (40%) ir $vieZiu/ raugintu agurku U-0001-1 25/5/15/15 4,16 6,96 9,53 121,09
Vaisiai P-0001-2 120 0,48 0,36 16,08 62,4
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
1§ viso: 10,5 14,47 61,76 421,63
Pietds 12.00 val.
! . b 2 1 Patiekalo maistiné verté {(g) :
i; - Patiekalo pavadinimas Reciprturos Baltymai | Riebalai |Angliavand] Kalorijos
¥ E ¢ (@) (g) eniai (g) (kcal)
Burokeliy sriuba (A) (T) S-0003-1 150 1,85 4,16 15,4 98,81
Grietine (30%)* P-0003-1 5] 0,22 3 0,34 29,2
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 92 49,8
Orkaiteje kepti ladisos file maltinukai (T) Z-0001-1 100 20,61 24,13 17,84 367,64
Baltasis padaZas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 27 1,78 34,75
Biri ryziy kruopy koseé su aliejumi (A) (T) K-0005-1 100/1 253 1,67 27,42 131,61
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 120 1,2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6
18 viso: 423 36,18 82,74 749,61
Vakarieng 15.30 val.
i 2 Recouinios ‘ Patiekalo maistine verté (g)
2 Patiekalo pavadinimas e I8eiga (g) | Baitymai | Riebalai |Angliavand} Kalorijos
1§ ¥ : @ @ | eniai(g | (keal)
Pieniska (2.5%) sriuba su aviziniais dribsniais (T) S-0008-1 200/5 757 10,35 21,75 206,27
Traputis P-0012-1 15 0,72 0,12 7,9 36,5
Vaisiai P-0001-4 150 0,8 0,6 26,8 104
Arbata (nesaldinta) G-0001-1 150 0 0 0 0
1 viso: 9,09 11,07 56,45 346,77
1§ viso (dienos davinio):| 61,89 61,72 200,95 1518,01
A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmes produkty PARENGE
T-patiekalas pagamintas tausojanciu bidu
*Tiekiama pasirinktinai Dietisté

Domanté Sinkevicitté




