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Jolita Velziené

&

KAUNO R. KULAUTUVOS PAGRINDINES MOKYKLOS BATNIAVOS SKYRIUS
Mokyklos g. 4, Bubiy k., Batniavos sen., Kauno r. L T-54188

15 DIENU VALGIARASTIS

Am7ziaus grupé 7-10 m.

Istaigos darbo laikas:

7.00-17.30 val.

Batniava, 2023 m.



1 savaite 1 diena

Pietas 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté (g}

Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. I5eiga (g)
Baltymai {g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)| Kalorijos (kcal)

Sviesiy/ rauginty kopusty sriuba (A) (T) $-0001-1 150 2,63 4,27 17,95 110,12
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,11 15 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje kepti vistienos filé kukuliai (m VKM-0001-1 100 20,71 1391 P 233,95
Bulviy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (T) D-0001-1 100 2,25 3,78 16,18 106,76
Baltasis padazas su morkomis (T) PD-0001-1 30 14,31 2,71 1,78 34,75
§vieiiq darzoviy asorti (A) P-0002-2 100 1,2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6

15 viso: 42,79 26,68 63,21 587,78

1 savaite 2 diena

Pietus 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté (g}

Patiekalo pavadinimas Rice ites br! lEelga ta) Baltymai (g} Riebalai (g) Angliavandeniai (g)| Kalorijos (kcal)

Zirniy sriuba (A) (T) 5-0002-1 150 5,91 4,35 16,47 146,67
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,11 1.5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
RyZiy plovas su kiauliena (T) KM-0001-1 150(75/75) 2291 19,49 21,3 346,58
Svietiy daroviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 150 0,1 0 il 4,6

18 viso: 31:57 25,8 56,84 593,25

A-patiekalas pagamintas tik augalines kilmés produkty

T-patiekalas pagamintas tausojanciu badu

*Tiekiama pasirinktinai




1 savaité 3 diena
Pietts 10.35 val.

Patiekalo maistingé ve_rt_é{gj Vi . _
Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. | Isei ' e ' ; e, RN
B e k2 el Baltymai {g) Riebalai (g} Angliavandeniai (g)| Kalorijos (kcal)

Burokeéliy sriuba (A) (T) $-0003-1 150 1,85 4,16 15,4 98,81
Grietine (30%)* P-0003-1 5 0,11 1,5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 8.2 49,8
Tro3kinti jautienos kotletai su raudonu padazu (T) IM-0001-1 100/50 20,56 20,24 22,23 337,55
Virtos bulvés (A} (T) D-0002-1 100 24 0,1 19,21 85,05
Sviefiy daroviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6

18 viso: 27,2 26,47 75,23 617,41
1 savaité 4 diena

Pietus 10.35 val.
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Receptros nr. | ISei : i deniai :
7 OB Ll Ricoali@) A“Q"a‘('g;‘dema' Kalorijos (kcal)

MieZiniy kruopy ir darzoviy sriuba (A) (T) S-0004-1 150 2,85 4,29 18,56 100,71
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 01 1.5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje kepta kalakutienos $launeliy mésa (T) VKM-0002-1 100/40 27.57 17,59 356 2797
Biri ryZiy kruopy kosé su aligjumi (A) (T) K-0005-1 100/1 253 2,67 27,42 142,92
Svieziy darZoviy asorti (A) P-0002-2 100 12 0,24 10,44 37,2
Vanduo su uogomis G-0002-1 150 0,1 0 1 4,6

IS viso: 62,45 96,9 699,88 629,53

A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty
T-patiekalas pagamintas tausojanciu badu
*Tiekiama pasirinktinai



1 savaité 5 diena

Pietds 10.35 val.

: i _ oal R 5 Patiekalo maistine verte (g) IO LA |
Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. | [Seiga (g) i ] e Aﬁgliaxé;}ndemal- Kalorios (kcal

Pupeliy sriuba (A) (T) S-0005-1 150 5,99 4.41 16,85 144 66
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,11 1,5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje kepti lydekos filé kotletai (T) Z-0001-1 100 18,28 14,32 17,84 270,46
Baltasis padaZas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 2,7 1,78 34,75
Bulviy ko$é Zaliasiais zirneliais (T) D-0001-1 100 225 3,78 16,18 157,98
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0.6

1% viso: 26,27 27,19 71,04 703,85

A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty

T-patiekalas pagamintas tausojanciu budu

*Tiekiama pasirinktinai



2 savaité 1 diena

Pietds 10.35 val.

TVIRTINU
Direktoré Jolita Velziene

: - : : Patiekalo maistiné verte (g) VS
Patiekalo pavadinimas Receptlros nr. | I3eiga (g) Baltymai (g) Riebalai (g) Angﬁa\zg;?den;ai | Kalorijos (keal)
Bulviy ir cukinijy sriuba su darzovémis (A) (T) S-0006-1 150 2,56 4,27 15,14 111,4
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaiteje kepti kalakutienos §launeliy mésos
kukuliai (T) VKM-0003-1 100 17,39 16,12 i i 240,27
Rausvasis padazas (T) PD-0002-1 20 0,49 4,87 1,91 53,12
Biri grikiy kruopy kose su aliejumi (A) (T) K-0008-1 100/2 5,99 3.03 32,92 180,05
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 150 0,1 0 1 4,6
I$ viso: 29,07 28,75 76,01 670,24
2 savaite 2 diena
Pietls 10.35 val.
e Patiekalo maistine verte (g) _
Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. | ISeiga (g) Baltymai (g) Riebalai (g) Angli&\g;‘ldeniai Kalorijos (keal)
SvieZiy pomidory sriuba su raudonaisiais legiais '
(A) (M) S-0007-1 150 11,43 4,69 28,68 178,61
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,11 1.5 017 14,6
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9.2 49,8
Virti jautienos kukuliai (T) JM-0002-1 100 20,03 19,17 17,92 309,72
Baltasis padaZas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 2,71 1,78 34,75
Virtos bulves (A) (T) D-0002-1 100 1,68 0,08 15,37 68,04
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 120 12 0,24 10,44 47,2
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6
IS viso: 50,34 28,66 83,88 693,32

A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty

T-patiekalas pagamintas tausojanéiu budu
*Tiekiama pasirinktinai



TVIRTINU
Direktore Jolita VelZiene

2 savaité 3 diena
Pietlis 10.35 val.

e P 13 S , _ Patickalomaistineverte(@

‘1; ~ Patiekalo pavadinimas Receptaros nr. | [Seiga (g) Baltymai (g) Riebala (g) Angﬁag;aemg; Kalorijos (kcal)
Bunl(éliq'sriuba su pupelémis ir Svieziais
kopustais (A) (T) S-0008-1 150 3,21 4,31 16,13 102,2
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
VarSkés (9%) apkepas (T) PP-0003-1 150 22,43 13,62 26,74 321,54
Grietiné (30%) P-0003-2 20 0,22 3 0,34 29,2
Uogiene P-0007-1 20 0,08 0 7,65 30,75
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 100 1 0,2 8,7 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 150/7,5 0,1 0 1 4.6

IS viso: 28,58 21,39 68,76 569,09

2 savaite 4 diena
Pietis 10.35 val.

' \ Patiekalo maistine verte (g)

*, Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. | ISeiga (g) Battymai (g) Riebalai (q) Angl;a\ér;;idemai Kalorijos (keal)
Trinta darZoviy sriuba (A) (T) S-0010-1 150 2,16 416 7,75 88,69
Grietinélé (10%)* P-0015-1 8 0,31 1 0,42 119
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Troskinta vistiena su padazu (T) VKM-0004-1 100/40 24,62 27,03 3,14 351,39
Buviy kogé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (T) D-0001-1 100 2,25 3,78 16,18 106,76
Svieziy darZoviy asorti (A) P-0002-2 120 1,2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6

IS viso: 32,12 27,11 42,31 533,32

A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty
T-patiekalas pagamintas tausojanciu budu
*Tiekiama pasirinktinai



2 savaité 5 diena

Pietis 10.35 val.

G P _Patiekalo maistiné verté (g) ‘

| y ‘ ;@ailekalo pavadinimas Receptiros nr. | Seiga (g) Baltymai (g) Riebalai (g) ﬁtnglia\f(g;deﬁiai Kalonios (el
Agurkiné sriuba (A) (T) S-0011-1 150 1.2 4,08 5,37 79,79
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje kepti menkes kotletukai (T) Z-0002-1 100 13,95 14,72 8,47 219,31
Rausvasis padazas (T) PD-0002-1 20 0,49 4,87 7,13 70,83
Biri ryziy kruopy kose su aliejumi (A) (T) K-0005-1 100/1 2,53 1,67 27,42 131,61
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 120 1 0,2 87 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 200 0.1 0 1 4,6

I$ viso: 20,81 258 67,29 586,94

A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty

T-patiekalas pagamintas tausojanciu btdu
*Tiekiama pasirinktinai

TVIRTINU
Direktore Jolita VelzZiene




3 savaité 1 diena

Piets 10.35 val.

‘ a Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Receptaros nr. | Seiga () Raltymai (g) Riebalai (q) -Angiiaka;ldeniai Kalarijos (kcal)

Pupeliy ir pomidory sriuba (A) (T) S-0012-1 150 3,56 4,31 10,29 97,53
Grietiné (30%0)* P-0003-1 5 0,22 3 0,34 29,2
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje troskinta kalakutienos Slauneliy mésa
su medumi (T) VKM-0005-1 100 34,16 14,62 4,73 243,52
Baltasis padaZzas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 2,71 1,78 34,75
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (T) D-0001-1 100 2,25 3,78 16,18 106,76
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 150 1.2 0,24 10,44 37.2
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6

I$ viso: 57,28 28,93 53,28 599,36
3 savaite 2 diena

Pietlis 10.35 val.

it ‘ ' _ Patiekalo maistiné verte (g)
53 Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. | ISeiga (g) Baltymai (g) Riebalai (g) Angﬁa\g;demai Kaiorios (keal)
Svieziy kopiisty sriuba (A) (T) S-0013-1 150 2,63 4,27 17,93 110,12
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 92 498
Kiaulienos paplotélis su morkomis (T) KM-0002-1 100(80/20) 13,58 15,83 16,65 257,28
Rausvasis padazas (T) PD-0002-1 30 0,49 487 1,91 53,12
Virtos bulvés (A) (T) D-0002-1 100 2.1 0,1 19,21 85,05
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-2 120 1,2 0,24 10,44 37,2
Vanduo su uogomis G-0002-1 150 0,1 0 1 46

IS viso: 21,64 25,57 76,34 597,17

A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty

T-patiekalas pagamintas tausojanciu budu
*Tiekiama pasirinktinai

TVIRTINU
Direktore Jolita Velziené



3 savaité 3 diena

Pietds 10.35 val.

Direktoré Jolita Velziené

S ~ Patiekalo maistiné verte (g) Lo
Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. | 1$eiga (g) Baltyma (g) e - Angiiang?deﬁiai ' Kalonjos (k)
Cukinijy sriuba (A) (T) S-0014-1 150 2,03 4,16 12,88 67,25
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,22 3 0,34 29,2
Juoda duona P-0004-1 30 1,54 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje kepti vistienos filé kukuliai (T) VKM-0001-1 100 20,71 13,91 717 233,95
|Baltasis padazas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 2,71 1,78 34,75
Viti leSiai (A) K-0005-1 100/2 2,53 1,67 2742 2
Svieziy darZoviy asorti (A) P-0002-2 120 1,2 0,24 10,44 131,61
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0.6
I$ viso: 42,58 25,96 69,55 549,16
3 savaite 4 diena
Pietus 10.35 val.
tfi . 3 ' Patiekalo maistiné verté (g) |
5:}. Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. | [3eiga (g) Baltymai (g) Riebalai (g) Ang],mgydema, Kalorijos (kal)
Pupeliy sriuba (A) (T) S-0005-1 150 4,49 3,31 12,64 106,5
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,11 1,5 0,17 14,6
Juoda duona P-0004-2 30 1,16 0,2 6,9 37,35
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai (T) KM-0003-1 100 23,6 19,67 10,09 312,94
Rausvasis padazas (T) PD-0002-1 20 0,49 4,87 1,91 53.12
Biri ryZiy kruopy koseé su aliejumi (A) (T) K-0005-1 100/2 2,53 1,67 2742 2
Svieziy darzoviy asorti (A) P-0002-1 120 1 0,2 87 31
Vanduo su uogomis G-0002-1 150 0,1 0 1 46
I$ viso: 33,48 31,42 68,83 562,11

A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmes produkty

T-patiekalas pagamintas tausojanciu budu

*Tiekiama pasirinktinai

——



TVIRTINU
Direktoré Jolita VelZiene

3 savaité 5 diena
Pietls 10.35 val.

[ __ Patiekalomaistine verte () 5
e RoceposiT Baltymai (@) | Riebalai(g) A"g"‘aj";)”de’ﬁai Kalorijos (kcal)
Burokeliy sriuba (A) (T) 5-0003-1 150 185 4,16 15,4 98,81
Grietiné (30%)* P-0003-1 5 0,22 3 0,34 29,2
Juoda duona P-0004-1 30 154 0,26 9,2 49,8
Orkaitéje kepti lasisos file maltinukai (T) 2-0001-1 100 20,61 24,13 17,84 367,64
Baltasis padazas su morkomis (T) PD-0001-1 20 14,31 2,71 1,78 34,75
Biri ryziy kruopy kose su aliejumi (A) (T) K-0005-1 100/1 2,53 167 27,42 131,61
Svieziy darzoviy asori (A) P-0002-2 120 12 0,24 10,44 37,2
Vanduo su citrina G-0002-1 150 0,04 0,01 0,32 0,6
15 viso: 42,3 36,18 82,74 749 61

A-patiekalas pagamintas tik augalinés kilmés produkty
T-patiekalas pagamintas ta usojanciu badu
*Tiekiama pasirinktinai



